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Wikipedia :

Srodowisko — 0gét elementow
nieozywionych i ozywionych, zarowno
naturalnych, jak i powstatych w wyniku
dziatalnosci cztowieka, wystepujacych na
okreslonym obszarze oraz ich wzajemne
powigzania, oddziatywania i zaleznosci.
Jest to pojecie podrzedne w stosunku

do przyrody, obejmujace;

rowniez elementy ozywione.

Po ludzku:

1. miejsce, w ktorym mieszkamy
2. CO jemy,

3. CO pijemy,

4. czym oddychamy.

Po co dbac o srodowisko ?




1. miejsce, w ktorym Jpr— _
mieszka my rlér.r *j “f ” ik

Oswietlenie
Temperatura
Ergonomia
Estetyka

Zanieczyszczenie krajobrazu polega na zmniejszeniu wartosci
estetycznych otoczenia przez ingerencje cztowieka, np.
ponadnormatywne budowle, kicz reklamowy, ,betonoza”.

Likwidacja alei i zadrzewien
Remonty ,kazdy sobie”

Roznokolorowe dachy

Wielkopowierzchniowe reklamy

kielce-1.jpg (533x729) (popularne.pl)



https://www.popularne.pl/wp-content/uploads/2019/06/kielce-1.jpg

1. miejsce, w ktorym
mieszkamy

Oswietlenie

Temperatura
Ergonomia
Estetyka

Zanieczyszczenie hatasem to zanieczyszczenie spowodowane
duzg emisjg hatasu przez urzadzenia mechaniczne np. maszyny
budowlane, srodki transportu — takie jak samoloty, samochody, instalacje
nagtosnieniowe, klimatyzatory, systemy wentylacyjne itp. Jest typowe dla
srodowiska miejskiego.

Fotolia.com | #78160423 | Autor: Fotos 593

»przebodzcowanie”

Hatas jest spowodowany gtéwnie przez srodki transportu, urzadzenia
techniczne, ale takze zachowania spoteczne powodujgce nieustanng
emisje dzwiekdw w otoczeniu. Uszkodzenia stuchu sg najstarsza

i najpowszechniejszg chorobg zawodowg w Polsce. Konsekwencjg hatasu
sg rowniez zaburzenia organiczne oraz agresja, depresja i inne.




1. miejsce, w ktorym
mieszkamy

- Oswietlenie
- Temperatura
- Ergonomia

- Estetyka

Zanieczyszczenie Swiattem to emisja Swiatta, ktora
przeszkadza m.in. w funkcjonowaniu cztowieka —
Swiatto przez catg dobe — problemy ze spaniem,

w obserwacjach astronomicznych czy w zerowaniu B Eriares
zwierzetom.

Fot . Krzysztof Cwik / Agencja Gazeta

Oswietlanie zabytkow Reklamy sklepow w nocy

Swiatta stadionowe Rezerwaty DARK SKIES — parki ciemnego nieba



2. CO jemy

- Na ile przetworzone
- Na ile ,wspomagane”
-Naile , smieciowe”

Zanieczyszczenia gleby —zmiana cech gleby
uniemozliwiajaca jej normalne uzytkowanie.

Gtowne zanieczyszczenia gleby: metale ciezkie, nawozy
sztuczne

Nawozenie i opryskiwanie dziatek
Popioty i pyty z ogrzewania

o Shutterstock




3. CO pijlemy

- Na ile zanieczyszczone
- Na ile ,wspomagane”
-Naile ,Smieciowe”

Zanieczyszczenia wody —zmiany cech fizycznych,
chemicznych i biologicznych, uniemozliwiajace
wykorzystanie wod do celdw pitnych lub gospodarczych.

Gtowne zanieczyszczenia wod:

pestycydy, weglowodory, fenole, metale ciezkie,
mikroplastik
Mikrogranulki ze srodkow czystosci

Czgsteczki z tworzyw ubraniowych il

Shutterstock




4. Czym oddychamy

Zanieczyszczenie powietrza —wystepowanie

w atmosferze réznych substancji w takiej koncentracji i przez
tak dtugi czas, ze prowadzi do szkodliwych konsekwenc;ji dla
zdrowia lub samopoczucia ludzi, dla organizmow zywych albo
do uszkodzen obiektow nieozywionych (np. przez korozje).

Gtowne zanieczyszczenia powietrza: dwutlenek
siarki (502), tlenki azotu (NOx), tlenek
wegla (CO), ozon troposferyczny (03), otow (Pb), pyty.

Odory (niepozadane zapachy) sg skutkiem obecnosci Fot. stock adobe.com/raz studio
W powietrzu zanieczyszczen pobudzajgcych Zanieczyszczenia z ogrzewania

receptory wechowe. Najczesciej sg to mieszaniny bardzo wielu

roznych zwigzkow, wystepujgcych w bardzo matych ilosciach. Chemia ze érodkéw czystosci

Ich oddziatywanie na zdrowie ludzi ma zwykle
charakter psychosomatyczny. Gazy z dezodorantéw i odswiezaczy powietrza

Spaliny z kosiarek i zamiatarek
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Srodowisko
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Choroby cywilizacyjne:

Styl zycia (tempo zycia, stres, nieregularne
jedzenie, mato aktywne formy spedzania wolnego
czasu, palenie tytoniu, picie alkoholu)

i stan Srodowiska ( urbanizacja i postepujgce
uprzemystowienie potegujgce skazenie Srodowiska,
promieniowanie i hatas)

wptywajg w najwiekszej mierze na pojawienie sie
chordb cywilizacyjnych,

Do chorob cywilizacyjnych mozna zaliczy¢ m.in.
choroby uktadu krgzenia (nadcisnienie tetnicze,
miazdzyca, zawat serca), choroby uktadu
oddechowego (Przewlekta Obturacyjna Choroba
Ptuc), cukrzyce, otyto$¢, nowotwory, depresje, ale
tez choroby zakazne, jak AIDS czy obecnie COVID




Profilaktyka:

=S - polityka zdrowotna,

20 %
o - promowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci

fizycznej,
- w krajach rozwijajgcych sie, gdzie gtdwnym
problemem sg choroby zakazne, np. AIDS, sprawg

podstawowg jest poprawa warunkow higienicznych
| rozwoj stuzby zdrowia.

- edukacja ekologiczna, ktorej celem
S jest dazenie do zmniejszenia

zanieczyszczenia powietrza, wod
i gleby.




Najpowazniejszymi dotychczas
odczuwanymi skutkami degradacji
Srodowiska sa.

Globalne ocieplenie to stopniowe

podnoszenie éredniej globalne] , DON' = ;@ELI E\IE [N

temperatury spowodowane przez
emisje do atmosfery duzych ilosci

tzw. gazow cieplarnianych

tj. dwutlenku wegla, ozonu oraz freonow.
Skutkuje to topnieniem lodowcow,
przesuwaniem sie stref klimatycznych

na potnoc, wymieraniem gatunkow,
gwattownymi zmianami pogody

oraz czestszym wystepowaniem zjawisk
ekstremalnych (fale upatdw, susze,
huragany, traby powietrzne, gradobicia).

Photograph: Zak Hussein/PA




Najpowazniejszymi dotychczas odczuwanymi
skutkami degradacji srodowiska sa.

Dziura ozonowa jest spowodowana gtownie przez emisje freonow oraz tlenkow azotu. Powtoka ozonu

w gornych warstwach atmosfery (przy powierzchni ziemi ozon jest szkodliwy) chroni organizmy zywe

przed szkodliwym promieniowaniem UV. 1979 1980 1981 1982 1983
Bez tej powtoki istnienie zycia na ladzie
bytoby niemozliwe.

Najwiekszy ubytek ozonu notowany jest nad

Antarktyda. Skutkami ubytku ozonu sa: 1990 1991 199 1993 1994
wzroku oraz nizsze plony

czestsze poparzenia skory, czestsze

wystepowanie raka skory, uszkodzenie \

(poniewaz promieniowanie UV uszkadza -

chlorofil). 2008 2009 2010 2011 2012

Poréwnania wielkosci dziury ozonowej na Antarktyda / NASA Goddard Space Flight Center, Business Insider



Najpowazniejszymi dotychczas odczuwanymi
skutkami degradacji srodowiska sa:

Smog jest spowodowany przez emisje gtownie spalin i pytow do atmosfery przez samochody oraz
zaktady przemystowe. Tworzy sie przewaznie nad duzymi metropoliami. Smog moze doprowadzi¢ do
lokalnego opadu kwasnego deszczu. Skutki smogu to przewaznie niszczenie elewacji budynkow,
pomnikow itp., gorsze samopoczucie, nizszy poziom zdrowia mieszkancow, alergie oraz astma.

Bl - S e e -

https://gfx.antyradio.pl




Najpowazniejszymi dotychczas odczuwanymi
skutkami degradacji srodowiska sa:

Kwasne deszcze sg spowodowane przez emisje do
atmosfery gtownie tlenkow siarki i tlenkow azotu.
W kontakcie z wodg tworzg silne kwasy:

kwas siarkowy oraz kwas azotowy. Kwasne
deszcze wystepuja gtownie w rejonach

silnie zurbanizowanych. Maja bardzo negatywny
wptyw na srodowisko powodujac

m.in. niszczenie budynkow, niszczenie lasow
(Karkonosze) oraz zakwaszanie gleby.

Autorstwa Lovecz - Praca wtasna, Domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=938073




Ale co ja jedna moge ?

Takie ulewy, a oni mowig, ze susza . . o
Y @ U nas nie ma bialych niedZwiedzi

Jak tu mam ratowac pande?

To korporacje zanieczyszczajg srodowisko, nie ja

Wszystko pakujqg w plastik
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Oszczedzona energia to tylko ta,
ktorej sie nie wytworzyto

1.Wytaczaj z kontaktu sprzety elektroniczne, jesli ich nie uzywasz.
2.Zmien dostawce energii lub negocjuj umowe .

3.Wymien zarowki na energooszczedne .

4.Uzywaj Swiatta dziennego .

5.Wymien sprzety domowe na energooszczedne.

6.Uzywaj oswietlenia punktowego zamiast sufitowego.
7.Wymien czajnik na tradycyjny .

8.Gotuj mniejsze ilosci wody.

9.Wprowadz komputer w stan uspienia/hibernacji .

10.Wyprdébuj oswietlenie zewnetrzne z czujnikiem .

Jak Oszczedzac Energie Elektryczna? - 10 Prostych Sposobow (najlepszelokaty.pl)



https://najlepszelokaty.pl/oszczedzanie-energii-elektrycznej

Oszczedzona energia to tylko ta,
ktorej sie nie wytworzyto

Jak Oszczedzac Energie Elektryczna? - 10 Prostych Sposobow (najlepszelokaty.pl)



https://najlepszelokaty.pl/oszczedzanie-energii-elektrycznej

Oszczedzona energia to tylko ta, ktorej
sie nie wytworzyto

Oszczednosci od kilkunastu do

kilkudziesieciu ztotych miesiecznie



https://najlepszelokaty.pl/oszczedzanie-energii-elektrycznej

Samochod zuzywa pienigdze, a odktada ttuszcz,
rower zuzywa ttuszcz, a odktada pienigdze
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Samochod kontra rower (omnicalculator.com



https://www.omnicalculator.com/health/samochod-kontra-rower

Btogostawienstwo zaniechania

3ary
Koszenie 2 razy w miesigcu przez 5 miesiecy = 10 razy

Kosiarka spalinowa
1 litr paliwa = 5,60 zt

56 zt

Kosiarka elektryczna moc 1 400 w
1 kw =0,63 zt
1,4x1,5hx0,63zt=1,32zt

13,32 zI

Jak kosic trawe na miare wyzwan XXI wieku? — Miasto Jest Nasze



https://miastojestnasze.org/jak-kosic-trawe-na-miare-wyzwan-xxi-wieku/

Btogostawienstwo zaniechania

zamiast

Fot. Nadlesnictwo Rytel




Btogostawienstwo zaniechania

https://www.facebook.com/groups/prezydentrzeszowa2021/permalink/790793761604300/



https://www.facebook.com/groups/prezydentrzeszowa2021/permalink/790793761604300/

Dlaczego ZOSTAWIAMY opadte liscie pod krzewami i drzewami?

1. Lidcie tworzq SCIOEKE, ktéra gromadzi wodg i zapobiega wysychaniu gleby.

Powstaje z niej PROCHNICA- najlepszy nawéz dla roslin.

2 Zapewniajq drzewom i krzewom SUBSTANCJE ODZYWCZE.

4. Chronig ROSLINY, ich KORZENIE i NASIONA orax ORGANIZMY 2yjace w glebie

przed SUSZA | MROZEM.

5. Zapobiegaja ubijaniu wierzchnie] warstwy gleby. Ma to duze znaczenie dla

KORZENI czyli zdrowia drzew i kizewdw.

6. Sq tzw. BANKIEM NASION.

7. Dajg ZIMOWE SCHRONIENIE — potrzebujg ich zwierzeta, np. jeze, ptazy, owady w

tym larwy motyli.

8. 54 SPIZARNIA dla ptakéw | ZRODEEM POKARMU dla wielu organizméw zyjacych

w glebie.

9. Zaniechanie zbierania lisci to OSZCZEDNOSC pracy, pieniedzy i paliwa.
WYGRABIAC TRZEBA JEDYNIE:

- trawniki, ktére sq nawozone i podlewane,

- liscie porazone chorobami,

- liseie spod kasztanowedw (poniewaz zimujg w nich larwy szkodnika — szrotéwka

kasztanowcowiaczka),

- liscie na sciezkach ze wzgleddéw bezpieczerstwa pieszych,

~ liscie z okolic ulic i drdg, gdzie stosuje sig sél drogowgq.

AKCJIE WSPIERA

Lis¢ nie Smiec - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=c_CboL7PcNI

Btogostawienstwo zaniechania ;)




Deszczowka podlewanie oszczedza wode w kranie

Ziemie w niemal 71 % pokrywa woda, ale tylko 2,5% z niej to woda stodka. o k. oo - 2% W ki ucn o - 1%

Wielkos$¢ zasobow wody stodkiej na Ziemi szacuje sie na 35 min m3.

Z czego :
61% to lodowce i pokrywy Sniezne na Antarktydzie Grafika: ZWiK £6dz
29,6% to wody gruntowe do gtebokosci 100 m S - onay | -4

0,4% to rzeki, stodkie jeziora, bagna i ptytkie wody podziemne — najczesciej wykorzystywane przez cztowieka jako zrédto
wody pitne;j.

Tylko kilkanascie krajéw ma tzw. nadwyzki wody, jak np. Norwegia. Polska to jeden z najubozszych w wode krajow
europejskich. Srednio w Europie na jednego cztowieka przypada 5,1 tys. m3 wody rocznie — w Polsce mamy najnizsze
zasoby wody przypadajgce na jednego mieszkanca — 1,7 tys. m3.

Przewiduje sie, ze do 2025 r. okoto jedna trzecia ludzkosci nie bedzie miata dostepu do wystarczajacej ilosci wody pitnej.

Dzis problemdw z dostepem do wody nie majg tylko mieszkancy Australii i Ameryki Potnocne,;.
wiecej na: https://inzynieria.com/wodkan/wiadomosci/53036,jakie-sa-zasoby-wody-pitnej-na-swiecie



https://inzynieria.com/wodkan/wiadomosci/53036,jakie-sa-zasoby-wody-pitnej-na-swiecie

Deszczowka podlewanie oszczedza wode w kranie

1 osoba =120 litréw wody do picia i higieny 4 osoby = 480 litréw wody do picia i higieny

1 osoba= 4 litry wody do picia (teoretycznie) 4 osoby= 16 litréw wody do picia (teoretycznie)
1m3 wody = 4,00 zt
1 | wody = 0,004 zt

1,5 | wody = 0,006 zt

Spozycie: 0,016 zt Spozycie: 0,064 zt
Pozostate: 0,046 zt Pozostate: 0,256 zt




Deszczowka podlewanie oszczedza wode w kranie

C S L -

1m3 wody kranowej = 4,00 zt
11 wody = 0,004 zi

1,5 | wody = 0,006 zt

4 litry wody dziennie= 0,024 zi

1460 litrow rocznie= 5,84 z{

1m3 wody butelkowanej = 4,00 zt

ILE MINERALOW JEST W BUTELCE
| KRANOWCE?

; 11wody=0,53 zt
1,5 | wody = 0,80 zt
. &

WODA BUTELKOWANA WODA Z KRANU

ZRODLANA W TROJIMIESCIE 4 Iitry wody dziennie= 2,00 zt

42,69 mg wapnia 998mg  wapnia
562mg magnezu 10mg magnezu

965mg  sodu 384mg  sodu 1460 litrow rocznie= 773,80zt

Zrddto: Saur Neptun Gaadsk




1460 litrow rocznie= 773,80zt
+ koszty transportu+ koszt Smieci+ przestrzen butelek




Deszczowka podlewanie oszczedza wode w kranie

cena
jednostkowa ilos¢ suma

beczka 1m3 100 zt
beczka 120
litrow 20zt

kranik do beczki 16 zt
przedtuzacze/rur
ki 20 zt

folia do rynien 41zt

praca/prad 5o zt

praca/transport 50 zt

ogrodek ok. 8o
m2

woda deszczowa
zamiast
kranowej m3

200,00 zt
60,00 zt
48,00 zt
60,00 zt
82,00 zt

50,00 zt

50,00 zt

550,00 zt

G




Deszczowka podlewanie oszczedza wode w kranie

cena
jednostkowa ilos¢ suma

beczka 1m3 100 zt 2 200,00 zt
beczka 120

litrow 20 zt 3 60,00 zt
kranik do beczki 16 zt 48,00 zt
przedtuzacze/rur

ki 20 zt 60,00 zt

folia do rynien 4174 82,00 zt

praca/prad 5o zt 50,00 zt

praca/transport 5o zt 50,00 zt

550,00 zt

ogrodek ok. 8o
m2

1460 litrow rocznie= 1,46 m3

woda deszczowa

zamiast Podlewajgc deszczowkg oszczedzilismy 10m3 wody tj. zapas
kranowej m3 wody do picia dla jednej na prawie 7 lat




Deszczowka podlewanie oszczedza wode w kranie

1 osoba = 1460 litrow rocznie= 1,46 m3

2,3 m3 =1.5roku 16 m3 =11 lat 30 m3 = 20,5 roku




Smieci/odpadéw sie nie wyrzuca,
Smieci/odpady sie tylko przenosi w inne miejsce.

Airbus A380
L:73m

Statue of Liberty Pyramid of Eiffel Tower
H:93m A W, Khulu H:324m
H:137m
London Eye
H:135m

- Yetred Maersk Triple-E Blue Whale

L:400m L:34m

Gospodarka odpadami w wojewddztwie opolskim w 2017 r. WIOS w Opolu Materiaty prasowe : tréjmiasto.pl




§mieci/odpad6w sig nie wyrzuca,
§mieC|/odpady 5|e tylko prze__nqsl W inne miejsce.
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RECYKLINGOW!I W 2018 R SREDNIO TYLE ZMIESZANYCH ODPADOW

ROK WCZESNIE) BYLO TO 12,5% BYLO ODBIERANYCH PRZEZ MIASTAW 2018 R,

W 2017 R BYLO 63,5%

35%

ODPADOW W 2018 R. BYLO ZEBRANYCH
SELEKTYWNIE. W 2017 R. 8YLO 3),4%

435:. 210z

ODPADOW PLACILI MIESZKANCY

SREDNIO ZEBRANO ZA ZAGOSPCDAROWANIE
2rdato; sprawozdania W 2018 R. SMIECT W 2018 R,

miast wojewbdzkich zazon8 1, ROK WCZESNIE) ROK WCZESNIE)
TowarzystwonaRzeczZiemi ©® am BYLO 414 KG PLACILINSS ZL

Gazeta Prawna
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Smieci/odpadéw sie nie wyrzuca,
ieci/odpady sie tylko przenosi w inne miejsce.

ILE CZASU ROZKtADAJA SIE ODPADY?

<«

Ogryzek
jabtka
- 2 miesiace

Chusteczki
- 3 miesigce

Bilet
autobusowy
- 3 miesigce

Papier
- 6 miesiecy

Materiat
bawetniany
- 1-5
miesiecy

2

Materiat
wetniany
- 1-5 lat

&
)

2

| S—

il

4

o ;

Guma
do zucia
- 5 lat

Niedopatek
papierosa
- 1-10 lat

Puszka
konserwowa
- 10 lat

Drewniane
krzesto
- 20 lat

Gumowa
opona
- 50-80 lat

¥

D
i

Kubek
styropianowy
- 50 lat

Puszka
aluminiowa
- 50-200 lat

Woreczek
z tworzywa
sztucznego
- 300 lat

Pielucha
- 450 lat

Ptyta CD
- 2000 lat

Butelka
szklana
- 4000 lat,
albo nawet
NIGDY!

'
P T
p. A
p
L
|
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Smieci/odpadow sie nie wyrzuca,
Smieci/odpady sie przenosi.

1) za ustugi w zakresie odbierania odpaddéw komunalnych w przypadku, gdy odpady
komunalne s3 zbierane i odbierane w sposob selektywny, w wysokosci:
a) pojemnik V-120dm?® — 24,50 zt + VAT
b) pojemnik V-240dm®— 49,00 zt + VAT
¢) pojemnik V-1100 dm?® - 225,00 zt + VAT
d) jednorazowe odebranie worka o pojemnosci 120 dm?® z segregowanymi odpadami
komunalnymi - 18,15 zl/szt. + VAT

2) za ustugi w zakresie odbierania odpadéw komunalnych w przypadku, gdy odpady
komunalne nie s3 zbierane i odbierane w sposcéb selektywny, w wysokosci-w-wysokosci:
a) pojemnik V-120 dm® — 43,00 z + VAT
b) pojemnik V-240 dm®— 86,00 zt + VAT
¢) pojemnik V-1100 dm® — 395,00 zt + VAT

3) dzierzawa pojemnika o pojemnosci V-1100 — 15,00 netto/m-c + VAT

4) odpady biodegradowalne gromadzone w pojemniku V-120 — 18,15 zt + VAT

1/
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REUSE (PONOWNE UZYCIE) - PRZEKAZ LUB

SPRZEDAJ NIEPOTRZEBNYCH RZECZY. DBALOSC O TO, ABY DODATKOWE
WIELOKROTNE UZYWAJ RZECZY \ SMIECI NIE TRAFIALY DO NASZEGO

DOMU,

«— [ASADA  —

PAIR (NAPRAWA) - M '
NAPRAWIAJ A NIE OD 6 R
RAZU KUPUJ NOWE

REDUCE (REDUKUJ) - TO
IMINIMALIZOWANIE KUPNA

NIEPOTRZEBNYCH
PRODUKTOW,
RECYCLE (RECYKLING) - PONOWNE

WYKORZYSTANIE NP. SZKLANYCH
BUTELEK W PROCESIE RECYKLINGU,

ROT (KOMPOSTOWANIE) -
WYKORZYSTANIE ODPADOW
BIOLOGICZNYCH W CELU
NAWOZENIA ROSLIN.

REFUSE (ODMAWIAJ) - OZNACZA

6R czyli

Rethink — Pomysl

Refuse — Odmawiaj

Reduce - Ograniczaj

Reuse — Uzywaj wielokrotnie
Recycle /Rot-
Odzyskuj/kompostuj
Recover - Naprawiaj.

Zasada 6R promuje zdrowy dla srodowiska
styl zycia, konsumpc;ji débr i traktowania
odpadow.

i I xoru oorowicozinine [

ekonsument.pl




Rethink — Pomysi

4 litry wody dziennie
1460 | rocznie =5,84 zt

4 litry wody dziennie
1460 | rocznie =2 613 zt

+ 1460 butelek PET
+ folia zbiorcza
+ koszty transportu
+ koszty smieci

1 jabtko (200g) dziennie
1 kg = 2,50 zt
1 jabtko = o, 50 zt

365 jabtek rocznie =182 zt

1 jabtko dziennie
1 opakowanie = 2,99 zt
365 porcji rocznie = 1091 zt

+ 365 opakowan
jednorazowego uzytku




Rethink — Pomysi
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Refuse — Odmawiaj

Witasne ,woreczki”
kupowanie luzem

~wygodne ,,
opakowania
jednorazowe

+ miejsce na odpady
+ koszty
recyklingu/utylizacji

Jednorazowy
wydatek na torbe
wielorazow3 2,50 zt

Zakupy 2x tydzien = 104 torby :
- foliowe = 0,50 zt [sztuka = 52 zt
rocznie

- Papierowe = 0,69 zt [sztuka =
71,76 ztrocznie

+ Koszty utylizacjifrecyklingu




Refuse — Odmawiaj

Sanfucar)



https://joemonster.org/art/47739
https://ekotablica.pl/ekoinspiracje/ograniczamy-plastik-7-sposobow-do-wdrozenia-od-dzis?fbclid=IwAR1A-XzLLsLwYlycH_itOTnnYzvBIu_R8pD2bEdhdx1gv7IVCdNMqPgDJ8M

Reduce - Organiczaj

TYLKO W CZWARTKI
BURGER BURGER

JEDEN WHOPPER, DRUGI GRATIS

/700N
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70 )
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. /

. o
S

Dwa litry w cenie jednego.

nie dwac




Reuse — Uzywaj wielokrotnie




Podktadka pod gorace naczynia albo
tablica na notatki z korkow po winie

Stare reczniki zamienione w zmywaki
kuchenne czy myjki do kapieli, a te z kolei
nozniej na szmatki techniczne czyli do
jednorazowego uzytku i do wyrzucenia np.
orzy pracach typu smarowanie roweru,
wytarcia oleju, dopetnianie oleju do
samochodu, czyszczenie felg itp.




22.32 zt /[miesigc = 267,84 zt [rocznie

4 zt [miesigc — 48 zt [rocznie
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- Naprawi

Recover




Prowadze ekologicznie biuro.....?




Ucze sie prowadzic ekologicznie biuro

www.boryniemodlinskie.pl

)“»if"i".' kranowke
A babelks mamy
2 pulomatu z
wyImiannymi

whojam




Partnerstwo Borow Niemodlinskich
Rynek 52, 49-100 Niemodlin
tel. 77 4606 351

niemodlinskie@op.pl
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facebook.com/partnerstwo.borowniemodlinskich



mailto:niemodlinskie@op.pl

BARDZO
ZIELONY PROSZKOW
- JAK TO OSIAGNAC?

World Cafe — zapraszamy do dyskusji

przy kawie oczywiscie ;)

Polsko-Niemiecki Festiwal Sztuki. Biegun Ciepta
Proszkow, czwartek 29.07.2021




